Apel Slgskiej Rady ds. Senioréw: Zostanmy w domu, troszczmy sie o siebie nawzajem!

Slaska Rada ds. Senioréw uruchamia Telefony Wsparcia dla Senioréw.

Slagska Rada ds. Senioréw z wielkg nadziejg i wdzieczno$cig obserwuje prace stuzb, instytucji, organizadii, firm, ale
tez pojedynczych osob walczgcych o zatrzymanie rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Dziekujemy wszystkim

niosgcym pomoc, wszystkim robigcym tak wiele, by nasze zycie mogto by¢ w miare normalne.

Rzeczywistos¢ zmusza nas wszystkich do przeorganizowania swojego zycia. Pamietamy jednak, ze zagrozone sg
szczegolnie osoby starsze, schorowane. Dodatkowo wiele z nich — po zamknieciu klubow, osrodkéw wsparcia, ale tez

jadtodaijni, stotowek — pozbawionych zostato mozliwosci spotykania sie, zjedzenia obiadow. Apelujemy:
Nie pozwdélmy, by samotni, schorowani seniorzy zdani byli tylko na siebie!

Rébmy wszystko, aby chroni¢ zdrowie — swoje, swoich bliskich, przyjaciot, sgsiadéw, nas wszystkich. Bezpieczenstwo
powinno by¢ dla nas najwazniejsze, zapobieganie rozprzestrzenianiu sie koronawirusa to cel nadrzedny. Nie
zapominajmy jednak o osobach starszych, samotnych, potrzebujgcych wsparcia, albo po prostu — rozmowy.

Troszczmy sie o siebie nawzajem!

Slaska Rad ds. Senioréw — wigczajac sie w akcje pomocy — uruchamia Telefony Wsparcia dla Senioréw. Cztonkinie
Rady — Janina, Krystyna, Wiestawa i Ewa — zapraszajg codziennie (godziny podane sg ponizej; jesli ktos zadzwoni
poza tymi godzinami, oddzwonimy), by porozmawia¢, poby¢ z drugg osobag w ten niecodzienny sposéb, ale by¢ moze
tez, by sie dowiedzie¢, gdzie otrzymaé wsparcie. Kazdy z Subregionéw Wojewddztwa Slgskiego ma swojg osobe

dyzurng, zeby jak najlepiej wesprze¢ dzwonigcych Senioréw. Ponizej informacje o dyzurach:

Centralny Cata aglomeracja Slgska Janina 511 287 927 9-17
Piwowarczyk
Ewa Kulisz 666 031 514 7-9 oraz
17-22
Potnocy Czestochowa, Kiobuck, Myszkéw i okoliczne Ewa Kulisz 666 031 514 9-17
miejscowosci
Potudniowy | Bielsko-Biata, Cieszyn, Zywiec i okoliczne Wiestawa Mizia 796 459 762 9-17

miejscowosci
Zachodni Jastrzebie, Raciborz, Rybnik, Wodzistaw, Zory i Krystyna Jurewicz | 501 531 782 15-22

okoliczne miejscowosci

Prosimy tez: udostepniajcie Apel i informacje o Telefonie Wsparcia dla Senioréw.

Zyczymy wszystkim duzo sity i zdrowia na nadchodzgce dni!

Ewa Kulisz

Przewodniczaca Slaskiej Rady ds. Senioréw

rada@rops-katowice.pl @ 666 031514 facebook.com/slaskaradadosprawseniorow
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