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» Zdrowa, silna staro$¢ jest piekna, nie doréwna jej wdzick mtodosci”
Jefters Robinson

Cieszynski Uniwersytet III Wieku zaprasza wszystkich Seniorow do
wziecia udziatu w II Konferencji z cyklu
»Jak madrze dbac o zdrowie w dojrzalym wieku”.

Celem konferencji jest edukowanie i motywowanie senioréw do §wiadomego dbania o wlasne zdrowie.
Mamy tyle lat, na ile si¢ czujemy.

Zdrowie i energia po 60-tce, tak samo jak po 70-tce i 80-tce, jest jak najbardziej mozliwa.

Starzejacy si¢ organizm ma inne wymagania, niz ten mtody - jak dba¢ o zdrowie w wieku 60 i wigcej?

W czasie Konferencji bedg poruszane tematy:

1. ., Szukajac zdrowia w stopach” - Renata Milerska—Zyla
dyplomowana kosmetyczka i podolog.
Stopy nosza nas cate zycie i musze by¢ w dobrej kondycji nie tylko ze wzgledow estetycznych, ale przede
wszystkim zdrowotnych. Stopy zaczynaja si¢ starze¢ juz okoto 30. roku zycia, a ten proces przyspiesza po
pi¢édziesiatce. Jak wiemy lepiej zapobiegac niz leczy¢, dlatego warto przyjrzec si¢ swoim stopom zanim
pojawiaja si¢ pierwsze dolegliwosci. Wszelkie zaniedbania w mtodos$ci, daja o sobie zna¢ w jesieni zycia
Czy wiesz, jaka pielegnacja stop pozwoli ci zawsze cieszy¢ si¢ pigknymi i zdrowymi stopami?

2. ,, Lepsze zdrowie z refleksologia stop i dloni” - Wioletta Szojda
refleksolog, nauczyciel zawodu Polskiego Instytutu Refleksologii .
Refleksologia ma duze znaczenie w profilaktyce zdrowotnej i redukcji stresu, nalogdw, w migrenach,
w bezsenno$ci, pozwala na wglad w nasze ciato, usprawnia jego prace, pomaga w wielu dolegliwosciach.
Refleksologia to rowniez mozliwos¢ nauczenia si¢ szacunku do swojego zdrowia i ciala, to mozliwosé
zadbania o siebie i swoich bliskich kazdego dnia.

Na zakonczenie przewidziany jest pokazowy zabieg refleksologii stop, glowy i twarzy.

Konferencja odbedzie si¢ 25 listopada 2019, od godziny 10.00 do 13.00
w sali konferencyjnej US w Cieszynie, ul. Bielska 62

Konferencja jest otwarta dla wszystkich seniorow ziemi cieszynskiej.
W czasie konferencji przewidziany jest drobny poczestunek.
Serdecznie zapraszamy.

Pozdrawiam.
Lucyna Batandziuk
Prezes Zarzadu CUTW
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