Zatgcznik do uchwaty Zarzadu nr 13 zdnia 14.09.2023

Regulamin uczestnictwa w zajeciach ruchowych
Stowarzyszenia Cieszynski Uniwersytet Ill Wieku
z dnia 14.09.2023

§1
Regulamin uczestnictwa w zajeciach ruchowych [dalej: Regulamin] obowigzuje wszystkie
osoby, ktore uczestniczg w zajeciach organizowanych przez Stowarzyszenie Uniwersytet
Il Wieku w Cieszynie

§2
Przez pojecia uzyte w Regulaminie nalezy rozumie¢:

1) Stowarzyszenie - Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet Il Wieku;

2) Statut - Statut Stowarzyszenia;

3) zajecia ruchowe — gimnastyka ogdlnorozwojowa , rehajoga, pilates gimnastyka w
wodzie, nauka ptywania, ptywanie, nordic-walking , turystyka piesza gra w boule.
taniec liniowy, salsa, zajecia ruchowo-muzyczne

4) Zarzad - Zarzad Stowarzyszenia;

5) Uczestnicy — cztonkowie Stowarzyszenia;

6) prowadzacy — osoby prowadzgace zajecia ruchowe;

7) Regulamin - Regulamin uczestnictwa w zajeciach ruchowych Stowarzyszenia.

§3
1. Uczestnikami zaje¢ ruchowych moga by¢ wytgcznie cztonkowie Stowarzyszenia, ktérzy:
1) nie zalegajg z optatami zwigzanymi z cztonkostwem w Stowarzyszeniu i,
2) ztozg lub ztozyty oswiadczenia zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu.
2. Wysoko$¢ optat za zajecia ruchowe ustalana jest w drodze uchwaty przez Zarzad.
3. W przypadku rezygnacji przez uczestnika z zaje¢ ruchowych, optata za zajecia nie podlega
zwrotowi.
4. Zasady i terminy zapisOw na zajecia ruchowe ustalane sg przez Zarzad.
5. Liczbe wuczestnikbw na poszczegélnych zajeciach ruchowych ustala Zarzad w
porozumieniu z prowadzgcym zajecia.

§4
1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju oraz obuwia adekwatnego do zajeé
ruchomych, w ktérych bierze udziat.
2. W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik nie moze nosi¢ bizuterii oraz innych ozddb, ktoére
mogtyby wyrzadzi¢ szkode uczestnikowi lub wspdtuczestnikom zaje¢ ruchowych.

§5
1. W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik ma obowigzek stosowaé sie do polecen
i wskazéwek wydawanych przez prowadzgcego zajecia, wykonywac wytgcznie takie
czynnos$ci ktore wskazat i korzystaé ze sprzetu z zapewnieniem dbatosci o
bezpieczenstwo wspodtuczestnikéw zajeé.
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§6

1. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia uczestnik powinien
natychmiast zgtosié sie do prowadzacego i poinformowac go o swojej dolegliwosci.

2. Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla
zdrowia uczestnika wynikajgce z udziatu w wykonywaniu czynnosci w czasie zajec
ruchowych przeprowadzanych zgodnie z zasadami dotyczacymi danej dziedziny w
szczegoblnosci bedace wynikiem niestosowania sie do niniejszego regulaminu, programu
lub instrukcji wydawanych przez prowadzgcego.

3. Uczestnik bierze udziat w zajeciach ruchowych na wiasne ryzyko i na wtasng
odpowiedzialnos¢.

§7
1. Uczestnika obowigzuje dbatos$¢ o dobry stan urzadzen i udostepnianego sprzetu.
2. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za rzeczy pozostawione w szatni.
3. Zabrania sie uczestnikom filmowania, nagrywania i fotografowania zaje¢ ruchowych oraz
innych uczestnikow w trakcie zaje¢ ruchowych, z zastrzezeniem § 9 ust. 1.

§8

1. Przed dopuszczeniem do zaje¢ ruchowych kazdy uczestnik jest zobowigzany do ztozenia
pisemnego oswiadczenia, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach
ruchowych oraz, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogg utrudniac
lub uniemozliwia¢ jego udziat w ww. zajeciach wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 1
do regulaminu.

2. Odmowa podpisania oswiadczenia, o ktérym mowa w ust. 1 jest réwnoznaczna z
rezygnacjg z uczestnictwa w zajeciach. Osoba taka nie moze nie moze byé dopuszczona
do brania udziatu w zajeciach ruchowych.

89
1. Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do dokumentowania (nagrywania, filmowania,
fotografowania) przebiegu zajec ruchowych dla celow

dokumentacyjnych/archiwizacyjnych (np. w celu rozliczenia projektu, zamieszczenia
relacji w publikacjach drukowanych i elektronicznych) — w takim przypadku czynnosci
tych dokonuje osoba wskazana przez Zarzad, koordynatora projektu albo cztonek
samorzadu stuchaczy.

§10

1. Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwofania danych zaje¢ ruchowych (np. w
przypadku niskiej frekwencji) - decyzje w tym zakresie podejmuje Zarzad.

2. Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ ruchowych w danym terminie
w szczegdlnosci w sytuacji, gdy na zajecia ruchowe zgtosito sie mniej oséb, niz minimalna
liczba osdb ustalona przez zarzad/prowadzgcego. Decyzje w tym zakresie podejmuje
Zarzad, prowadzacy zajecia lub lider Sekgcji
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§11
1. Regulamin uchwalony jest na czas nieokreslony.
Regulamin uchwalany jest i zmieniany uchwatg Zarzadu.
3. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z regulaminem znajduje sie w zatgczniku nr 1 do
regulaminu.

N

§15
W sprawach nieujetych w regulaminie oraz w kwestiach spornych ostateczne rozstrzygniecia
podejmuje Prezes Zarzadu.
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Zatqcznik do regulaminu zaje¢ ruchowych
Stowarzyszenia Cieszyniski Uniwersytet Il

Wieku
IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA ......ceueeeeennenennennnnnnns
ADRES UCZESTNIKA ......oovueeeernicsssesssnsnnennnns
NR LEGITYMACII ....cooveverererceeceecnnnns
OSWIADCZENIE
3. Ja NiZej POAPISANY .eervieeiiieiee e ettt et e e r e et e oswiadczam, ze:

3. moj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach ruchowych organizowanych
przez Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet Il Wieku [dalej: Stowarzyszenie];

4. nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktdre mogg utrudnia¢ lub
uniemozliwia¢ méj udziat w zajeciach ruchowych;

5. zdaje sobie sprawe z podwyzszonego ryzyka ewentualnych urazéw, na ktére jestem
narazony/a w trakcie zaje¢ ruchowych, w szczegdlnosci z uwagi na moj wiek;

6. biore udziat w zajeciach ruchowych na wtasne ryzyko i na wtasng odpowiedzialnos¢;

7. zobowigzuje sie niezwtocznie powiadomic¢ Stowarzyszenie o ewentualnych zmianach
w zakresie oswiadczen, o ktdrych mowa w pkt. 1 ust. 1) i 2).

4. Oswiadczam, ze zapoznatem sie trescig Regulaminu uczestnictwa w zajeciach
Stowarzyszenia, rozumiem wszystkiego jego zapisy i akceptuje ten dokument w catosci.

CIESZYN, ANIA crreeeeeeeieeeeiieieeee e —————————— s



