
Konsultacje dietetyczne – Martyna Wachtarczyk, 

Konsultacje kosmetyczne – Monika Żółty, doradca ds. pielęgnacji,

wizażu i makijażu

Konsultacje fizjoterapeutyczne  – mgr Joanna Mendroch

Profilaktyka chorób oczu - mgr pielęgniarstwa Szymon Raszka 

Profilaktyka chorób piersi – ćwiczenia z samobadania piersi na

fantomach - mgr Beata Kubok

Profilaktyka chorób jąder – ćwiczenia z samobadania jąder 

Pomiary ciśnienia krwi, saturacji, poziom glukozy, cholesterolu

we krwi, analiza składu ciała – pielęgniarki ZZOZ w Cieszynie,

pracownicy Sanepidu

Profilaktyka zdrowej skóry  – mgr farm apt. Ewa Jancarczyk 

Leki a suplementy diety - mgr farm apt. Mariusz Jancarczyk 

Zakładanie Internetowego Konta Pacjenta, informacje 

         dietetyk kliniczny

         na fantomie - mgr Małgorzata Szturc-Szmul

         o sanatorium - pracownicy NFZ

Konsultacje dietetyczne – Martyna Wachtarczyk, 

Konsultacje kosmetyczne – Monika Żółty, doradca ds. pielęgnacji,

wizażu i makijażu

Konsultacje fizjoterapeutyczne  – mgr Joanna Mendroch

Profilaktyka chorób oczu -  mgr pielęgniarstwa Szymon Raszka 

Profilaktyka chorób piersi – ćwiczenia z samobadania piersi na

fantomach - mgr Beata Kubok

Profilaktyka chorób jąder – ćwiczenia z samobadania jąder 

Pomiary ciśnienia krwi, saturacji, poziom glukozy, cholesterolu

we krwi, analiza składu ciała – pielęgniarki ZZOZ w Cieszynie,

pracownicy Sanepidu

Profilaktyka zdrowej skóry – mgr farm apt. Ewa Jancarczyk 

Leki a suplementy diety - mgr farm apt. Mariusz Jancarczyk 

Zakładanie Internetowego Konta Pacjenta, informacje 

         dietetyk kliniczny

         na fantomie - mgr Małgorzata Szturc-Szmul

         o sanatorium -  pracownicy NFZ

Konsultacje ze 
specjalistami medycznymi

Dodatkowe 
informacje

pod nr 534 967 028

14.11.2023 r.  godz. 10:00 - 13:00

Sala Sesyjna 
Starostwa Powiatowego w Cieszynie, 
ul. Bobrecka 29

WSTĘP
WOLNY
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