
Międzygeneracyjny 
Uniwersytet 
Regionalny  

zaprasza na kolejne spotkanie

„jedz mądrze, nie modnie” 
–  jak filtrować informacje o żywieniu

Wykład poprowadzi:  
mgr inż. joanna czepczor – dietetyk

Wtorek, 17 marca 2026  
Godzina 17:00  

Centrum Polskie  
(parter budynku ZG PZKO, ul. Strzelnicza, Czeski Cieszyn)

Spotkanie otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyką.  
Wstęp wolny – serdecznie zapraszamy!

„Projekt byl realizován za finanční podpory Úřadu vlády České republiky“


