G Zarzad i Rada Programowa
Cieszynskiego Uniwersytetu 11l Wieku

zaprasza na
spotkanie sportowo-integracyjne
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18 kwietnia 2026 r., godz. 13.30

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA, Cieszyn Marklowice ul. Zagrodowa 2

Impreza jest skierowana do Organizacji Senioralnych zrzeszonych w Powiatowej Federacji
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku i Organizacji Senioralnych,
skupiajgcych senioréw z Cieszyna, Brennej, Skoczowa, Ustronia oraz Wisty.

Przed spotkaniem zapraszamy chetnych na czes¢ sportowa, wedréwke piesza jedng z dwéch tras:

* Trasa | tatwiejsza — Miejsce zbiérki z prowadzacg Barbarg Toman — przystanek komunikacji miejskiej
ul. Garncarska linia nr 22 (odjazd 11.36) lub drugi, ul. Liburnia Starostwo (odjazd 11.44), przejazd do
przystanku Hazlach Las, a nastepnie pieszo do Straznicy OSP w Cieszynie Marklowicach ul. Zagrodowa 2.
Dtugosé trasy ok. 3 km, czas przejscia 1 godz.

® Trasa Il trudniejsza — Miejsce zbiérki z prowadzacg Janing Htawiczka — przystanek komunikacji miejskiej
ul. Garncarska linia nr 22 (odjazd 10.36) lub drugi ul. Liburnia Starostwo (odjazd 10.44), przejazd do
przystanku Hazlach Las, a nastepnie pieszo do Straznicy OSP w Cieszynie Marklowicach ul. Zagrodowa 2.
Dtugos¢ trasy ok. 7,5 km, czas przejscia 2,5 godz.

Cze5C integracyjna rozpocznie sie o godz. 13.30. Imprezie towarzyszy¢ bedzie oprawa muzyczna

i zaproszenie do wspélnego Spiewania (prosimy o zabranie Spiewnikéw) poza tym zostang przeprowadzone
gry sportowe i quiz oraz loteria fantowa ,Wiosna petna nagréd”. ,,Jedzonko” przygotujg cztonkinie Kota
Gospodyn Wiejskich ,,Cieszynianka” z Cieszyna Marklowic. Zakoficzenie spotkania planujemy o godz. 18.00.

Koszt uczestnictwa 20,- zt/osobe

Informujemy, ze istnieje mozliwo$¢ dojazdu we wtasnym zakresie samochodem lub autobusem
komunikacji miejskiej linii 32.

Zapisy przyjmuje Barbara Szotek do dnia 09.04.2026 r. w ramach dyzuréw w biurze Zarzadu oraz na
wyktadach plenarnych. llo$¢ miejsc jest ograniczona.

Zapraszamy do aktywnego udziatu i wspélnej zabawy !!!
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