REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWYCH

., ] REGIONALNA SPARTAKIADA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO
WIEKU I ORGANIZACJI SENIORALNYCH ”
Pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta Skoczowa

I. Organizator zawodow
1. Organizatorem zawodow jest Skoczowski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

2. Wspotorganizatorem jest Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji.

I1. Patronat zawoddéw

1. Patronatem Zawoddw jest Burmistrz Miasta Skoczowa — Rajmund Dedio.

I11. Cel i tematyka zawodow

1. Celem zawodow jest potrzeba dbania o wiasne zdrowie, dobra kondycj¢ fizyczng
1 psychiczng, zrozumienia egzystencjalnej potrzeby ruchu, jego znaczenia w podtrzymaniu
sprawnosci fizycznej 1 psychicznej oraz promowanie aktywnego stylu zycia Seniorow.

IV. Miejsce i termin zawodow

1. Zawody odbedg sie 14 pazdziernika 2026 roku (wtorek) o godz. 10:00 w Hali Sportowej
Skoczowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Sportowej 6, 43-430 SkoczOw. Rejestracja
zawodnikOw rocznie si¢ o godz. 9:15

V. Uczestnicy zawoddw

1. Zawody adresowane sa do senioréw dzialajacych w Powiatowej Federacji Uniwersytetow
Trzeciego Wieku i Organizacji Senioralnych.

V1. Konkurencje

1. Zespoly bioragce udziat w ,,Olimpiadzie Senioralnej UTW” zobowigzani sg do wzigcia
udziatu w 10 konkurencjach.

2. Konkurencje:



PRZEBIEG ZAWODOW

1. Sztafeta z obrecza (6 0s6b) - zawodnik przemieszcza si¢ jak najszybciej slalomem migdzy
pachotkami w kierunku pachotka trzymajac w dtoni obrgcz — zatrzymuje si¢ na wyznaczonej
linii i rzuca obrecza tak, aby wpadta ona na stojacy pachotek. Po udanej probie wraca z obrecza
ponownie slalomem i przekazuje ja kolejnej osobie. Pierwsze trzy najszybsze zespotly
otrzymujg punkty — 1 miejsce 3 pkt., 2 miejsce 2 punkty, 3 miejsce 1 punkt.

2. ,,Kubko-ping-pong” (1 osoba) — zawodnik z wyznaczonego miejsca, w odlegtosci 1m
od stolu, trafia piteczka (12 pileczek ping-pong) do kubeczka z woda bezposrednio
lub uderzajac najpierw o stot — 12 kubeczkéw utozonych w trojkat podstawa do zawodnika.
Kazde trefienie piteczki do kubka to 1 punkt — max 12 pkt.. Pierwsze trzy osoby z najlepszym
wynikiem otrzymuja punkty — 1 miejsce 3 pkt., 2 miejsce 2 punkty, 3 miejsce 1 punkt.

3. Strzaly miotla do bramki (1 osoba) - kazdy zawodnik wykonuje strzal na pusta matg
bramke, piteczka do unihokeja za pomoca miotly z odlegto$ci 15m. Za trafienie do bramki
przystuguje 1 pkt. Zawodnik ma 5 prob. — max 5 pkt. Pierwsze trzy osoby z najlepszym
wynikiem otrzymujg punkty — 1 miejsce 3 pkt., 2 miejsce 2 punkty, 3 miejsce 1 punkt.

4. Rzut beretem (1 osoba) — celem jest rzucenie beretem na jak najdalsza odlegltos¢ z miejsca,
rzucajac nim poziomo z wyznaczonego miejsca. Zawodnik ma dwie proby — liczy¢ si¢ bedzie
najlepsza. Pierwsze trzy osoby z najlepszym wynikiem (mierzonym w metrach) otrzymuja
punkty — 1 miejsce 3 pkt., 2 miejsce 2 punkty, 3 miejsce 1 punkt.

5. Segregacja makaronu (1 osoba) — zawodnik siedzi przy stole, przed nim miska w ktorej
wymieszane sg trzy rodzaje makaronow oraz trzy kubki. Zadaniem jest jak najszybsze
rozdzielenie wymieszanego makaronu (3 rodzaje po 10 sztuk) do odpowiednich kubeczkow,
przy uzyciu tylko jednej dtoni (druga spoczywa na kolanie). W przypadku gdy zawodnik
zakonczy konkurencje, ale pomyli si¢ w segregacji, to za kazdy btedny makaron doliczane jest
15 sekund do czasu koncowego. Pierwsze trzy osoby z najlepszym wynikiem otrzymujg punkty
— 1 miejsce 3 pkt., 2 miejsce 2 punkty, 3 miejsce 1 punkt.

6. Przenoszenie skarbow (2 osoby) — na jednym konicu sali stoi koszyk z matymi piteczkami
sensomotorycznymi (12 sztuk) z wypustkami, na drugim w miejscu startu — pusty koszyk.
Zawodnicy startujg na zmiang — przemieszczajg si¢ do koszyka z piteczkami 1 za pomoca
paleczek do sushi przektadaja pojedynczo piteczki z jednego miejsca do drugiego. Pierwsze
trzy najszybsze zespoly otrzymuja punkty — 1 miejsce 3 pkt., 2 miejsce 2 punkty, 3 miejsce
1 punkt.

7. Zbijanie kregli (1 osoba) — celem jest zbicie jak najwigkszej ilosci kregli w trzech probach
rzucajac od dotu po podtozu piteczka kilogramowa w odlegltosci 8m do 10 kregli. Pierwsze trzy
osoby z najlepszym wynikiem otrzymuja punkty — 1 miejsce 3 pkt., 2 miejsce 2 punkty,
3 migjsce 1 punkt.



8. Rzut do celu woreczkiem gimnastycznym (1 osoba) - zawodnik z odlegtosci 4m trafia
woreczkiem do kwadratowego pola wyznaczonego tasmami na podiodze. Kazde pole
jest punktowane (linia nalezy do pola) - trzy o wartosci 10-20-30. Zawodnik ma trzy proby,
podczas ktorych stara si¢ zdoby¢ jak najwiecej punktow — max. 60 pkt. Pierwsze trzy osoby
z najlepszym wynikiem otrzymujg punkty — 1 miejsce 3 pkt., 2 miejsce 2 punkty, 3 miejsce
1 punkt.

9. ,,Zonglowanie duo” (1 osoba) — wyznaczony zawodnik przez zespot ma za zadanie
zonglowanie dwiema piteczkami przez jak najdluzszy czas w wyznaczonym polu. Sposob
zonglowania: podrzucamy jednoczes$nie do gory obie piteczki, chwytamy krzyzujac rece.
Nastepnie ,,rozkrzyzuj” rece 1 powtdrz. Jezeli piteczka spadnie na podtoze zawodnik konczy
konkurencje, jezeli zawodnik zlapie pileczke inng czgscig ciata niz dlon — koncezy konkurencje.
Nalezy wykona¢ w ciggu jednej minuty jak najwiecej podrzutow i chwytow. Pierwsze trzy
osoby z najlepszym wynikiem otrzymuja punkty — 1 miejsce 3 pkt., 2 miejsce 2 punkty,
3 miejsce 1 punkt.

10. "Chodzony unihokej" (6 0s6b — 3 kobiety/3 mezczyzn) — zespot sklada
si¢ z 5 zawodnikdw w polu i jednego bramkarza (lacznie 6 oséb). Gracze moga poruszac
si¢ wyltacznie chodzac. Pileczka jest prowadzona/podawana/uderzana przy pomocy kija
do unihokeja. Celem jest zdobywanie goli w ciggu 3 minutowego meczu. Za zZwyci¢stwo
3 punkty, za remis po 1 pkt. dla kazdego zespotu. 3 mecze — wynikajace z biezacej punktacji
1miejsce , 2 miejsce / 3m-4m / 4m-5m.

VII. Zglaszanie zespolow i oplata wpisowa
1. Instytucja patronujgca druzyne moze zglosi¢ maksymalnie 1 zespot, w ktorym sktad

wchodzi¢ max. 12 0s6b w wieku 55+. W dniu zawodow nalezy dostarczy¢ listg zawodnikow
(zalgcznik nr 1).

2. W trakcie zawodow zespoty moga wspierac kibice.

3. Zgloszenie zespotow bioracych aktywny udzial nalezy przesta¢ na adres e-mail
sutw.zarzad@gmail.com lub telefonicznie SMS pod nr tel. 533 990 869, 666 324 311.

4. Na zgloszenia czekamy do 07.10.2026 r.

5. Obowiazuje wpisowe w wysokosci 20zt/os.

VIII. Rozstrzygniecie zawodow

1. Wszystkie zespoty biorgce udziat bedg oceniane przez Jury sedziowskie, ktore zostanie
powolane przez Organizatoréw wydarzenia.

2. Przed kazda konkurencjg sedzia gléwny przedstawi szczegétowo przebieg rywalizacji
oraz zwroci uwage co bedzie uznawane za btedy 1 dyskwalifikacje.

2. Biorgc udzial uczestnicy zgadzaja si¢ na ustalone reguty zawodow, a w przypadku sporu,
niejasno$ci w przebiegu konkurencji, decydujacy glos ma sedzia glowny, ktéry decyduje



0 powtdrzeniu konkurencji lub uznaniu wyniku.

2. Sedziowie podczas trwania catych zawodow dokonujg oceny biorgc pod uwage poprawnosc,
punkty, odleglo$¢ oraz czas wykonania danej konkurencji — wszystkie wyniki czgstkowe
zapisujg na karcie wynikow danej konkurencji, a nast¢pnie na ich podstawie przyznajg punkty
do ogdlnej rywalizaciji.

3. Protesty odnosnie przebiegu konkurencji, klasyfikacji oraz wynikéw nalezy skladac
wylacznie w formie pisemnej sedziemu gtéwnemu konkurencji. Protesty dotyczace wynikow
1 klasyfikacji bedg przyjmowane przez 15 min. od momentu wywieszenia nieoficjalnych
wynikow przez sedziego gtownego na miejscu kazdej konkurencji. Po tym czasie protesty nie
beda rozpatrywane.

4. Decyzja Sedziego Gtownego jest ostateczna i wigzaca dla wszystkich druzyn.

5. Druzyny zostang powiadomione o wynikach zawodow sportowych na koniec wydarzenia.
Ponadto wyniki zawodow zostang ogloszone na stronie internetowej Skoczowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

6. Na druzyny biorace aktywny udzial w zawodach przewidziane sa nagrody.

IX. Zasady bezpieczenstwa, odpowiedzialnos$¢

1. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste uczestnikow w trakcie trwania
Zawodow, jak réwniez nie zapewnia ubezpieczenia NNW, ktore kazdy zespdt zatatwia
we wilasnym zakresie. W trakcie turnieju opiek¢ medyczng zapewnia ratownik medyczny
w postaci udzielenia pierwszej pomocy.

2. Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za stan zdrowia uczestnikow. Kazdy z uczestnikoéw
oswiadcza, ze jJego stan zdrowia zezwala mu na udziat w turnieju
oraz uczestniczy w nim na wilasng odpowiedzialno$¢ — w dniu zawoddéw podpisuje
oswiadczenie.

3. Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do podporzadkowania si¢ zaleceniom organizatora
w zakresie tadu i1 porzadku na obiekcie sportowym, w ktéorym rozgrywane sa zawody.

4. Zabrania si¢ uczestnictwa w zawodach po spozyciu alkoholu lub innych $rodkach
odurzajacych oraz w przypadku ztego samopoczucia.

5. Zawodnicy zobowigzani sg do udzialu w zawodach w strojach sportowych, obuwiu
przeznaczonym na sale gimnastyczng (bez czarnej podeszwy) oraz zachowania ogodlnie
przyjetych zasad fair play, poszanowania rywala oraz punktualnosci.

X. Postanowienia koncowe



1. Regulamin Zawodow dostepny jest na stronie internetowej https://www.utw.skoczow.pl/

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajda odpowiednie
przepisy prawa polskiego.

3. Zawody nie sg ,,grg losowg” w rozumieniu ustawy z 29 lipca 1992 r. o grach losowych
1 zaktadach wzajemnych (Dz. U. Nr 68, poz. 341, z pézn. zm.).

4. Zgloszenie druzyn do Zawodow jest jednoznaczne z przyj¢ciem przez Zespoly warunkow
niniejszego regulaminu.

5. Wszelkie zapytania oraz uwagi o wydarzeniu mozna uzyskac osobiscie w siedzibie SUTW
ul. Mickiewicza 9, 43-430 w Skoczowie we wtorki w godz. 10:30-12:30 pod nr tel.:
533990 869, 666 324 311. lub e-mail: sutw.zarzad@gmail.com.

6. W sprawach spornych lub nie uj¢tych w regulaminie decyduja Organizatorzy.

7. Prawo do interpretacji i zmian w regulaminie nalezy wylacznie do Organizatora.
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